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Wochenplan Feld 1 Haus Mitte F1 Festsaal
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Turnen Loggia Gruppe Gedachtnistraining A Turnen Backgruppe

Gymnastikraum 1.
09:15 - 10:00 Uhr

Loggia Stid F1
09:30 - 10:45 Uhr

Aktivierungraum 2
09:00 - 10:00 Uhr

Gymnastikraum 1
09:15 - 10:00 Uhr

Loggia Suid F1
09:30 - 10:45 Uhr

Bewegung mit Dividat Senso

Gymnastikraum 2

15.45 - 16.30 Uhr
Leitung: Aktivierung

Turnen

Gymnastikraum 1
15:45 - 16:30 Uhr
Leitung: Aktivierung

Teilnahme nach Absprache

mit Gruppenleitung

l;l Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung

R

G Teilnahme nach Absprache

E mit Gruppenleitung

N Kath. Gottesdienst Turnen
Festsaal Gymnastikraum 1
10:00 - 10:45 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr
Leitung: Walter Breitenmoser Leitung: Aktivierung
Kunstgruppe Kulturnachmittag WG Treff F1 / D1 Gestaltungsgruppe
Aktivierungsraum 2 Festsaal Aktivierungsraum 1 Aktivierungsraum 2.
14:00 - 15:30 Uhr 14:30 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung

N Mainner-Werkgruppe

A Teilnahme nach Absprache mit Aktivierungsraum 2

c CIMpESEialIE Konzert 14:00 - 15:30 Uhr Teilnahme nach Absprache

H Folklore - Orchester Teilnahme nach Absprache  |mit Gruppenleitung

M Balance & Bewegung

I Gymnastikraum 2 Handarbeitsgruppe

T 14:00 - 15:30 Uhr Aktivierungraum 2

T Leitung: Aktivierung 14:00 - 15:30 Uhr

A Leitung: Aktivierung

G
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15.45 - 16.30 Uhr
Leitung: Aktivierung

15.45 - 16.30 Uhr
Leitung: Aktivierung

15.45 - 16.30 Uhr
Leitung: Aktivierung

15.45 - 16.30 Uhr
Leitung: Aktivierung

Wochenplan Feld 2 Festsaal Haus Mitte Abteilung F2
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Turnen Loggiagruppe WG-Treff Gedachtnistraining B Turnen
M Gymnastikraum 1 Loggia Siid Aktivierungsraum 1 Aktivierungsraum 1 Gymnastikraum 1
o 09.15 - 10.00 Uhr 10.15 - 11.15 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 10.15 - 11.15 Uhr 10.15 - 11.00 Uhr
R Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung
G Teilnahme nach Absprache
E mit Gruppenleiteng
N Kath. Gottesdienst
Festsaal
10.00 - 10.45 Uhr
mit Walter Breitenmoser
Loggiagruppe Kulturnachmittg Werkgruppe Gestaltungsgruppe
Loggia Siid Festsaal Aktivierungsraum 2 Aktivierungsraum 2
14.00 - 15.30 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr
Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung
N Teilnahme nach Absprache Teilnahme nach Absprache
A Kunstgruppe Konzert mit Gruppenleiteng mit Gruppenleiteng
: Aktivierungsraum 2 Prova Folklore - Orchestra Balance & Bewegung Handarbeitsgruppe
M 14.00 - 15.30 Uhr Gymnastikraum 2 Aktivierung
I Leitung: Aktivierung Interner Anlass 14:00 - 15:30 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr
T Teilnahme nach Absprache Leitung: Aktivierung Teilnahme nach Absprache
T mit Gruppenleiteng Teilnahme nach Absprache mit Gruppenleiteng
A Turnen Bewegung mit Dividat Senso Turnen Turnen
G Gymnastikraum 1 Gymnastikraum 2 Gymnastikraum 1 Gymnastikraum 1
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Teilnahme nach Absprache
mit Gruppenleitung

Teilnahme nach Absprache
mit Gruppenleitung

Wochenplan Feld 3 Festsaal Aktivierung 1.0G Haus mitte [Loggia Siid F3
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kath. Gottesdienst Loggia Gruppe Gedéchtnistraining A Turnen Turnen
Festsaal Loggia Siid Aktivierungsraum 2. Gymnastikraum 1. Gymnastikraum 1.
M 10:00 - 10:45 Uhr 09:30 - 11:00 09:00 - 10:00 Uhr 09:15 - 10:00 Uhr 09:15 - 10:00 Uhr
o Leitung: Walter Breitenmoser Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung
R Teilnahme nach Absprache
mit Gruppenleitung
g WG-Treff
E Backgruppe Aktivierungsraum 1. Gedichtnistraining B
N Loggia Siid 09:45 - 11:00 Aktivierungsraum 1.
10:00 - 11:00 Leitung: Aktivierung 10:15 - 11:15 Uhr
Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung
Turnen
Gymnastikraum 1. Teilnahme nach Absprache
10:15 - 11:00 Uhr mit Gruppenleitung
Leitung: Aktivierung
Kunstgruppe Kulturnachmittag Werkgruppe Gestaltungsgruppe
Aktivierungsraum 2. Festsaal Aktivierungsraum 2. Aktivierungsraum 2.
14:00 - 15:30 Uhr 14:30 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr
N Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung
A
C Teilnahme nach Absprache Konzert Teilnahme nach Absprache | Teilnahme nach Absprache
H mit Gruppenleitung Prova Folklore-Orchestra mit Gruppenleitung mit Gruppenleitung
M
| Interner Anlass
T Turnen Bewegung Balance & Bewegung Handarbeitsgruppe
Gymnastikraum 1. auf dem Dividat Senso Gymnastikraum 2. Aktivierungsraum 2.
T 15:45 - 16:30 Uhr Gymnastikraum 2. 14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr
A Leitung: Aktivierung 15:45 - 16:30 Uhr Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung
G Leitung: Aktivierung
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Wochenplan Dorf 1 Haus Mitte D1 Festsaal
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Turnen Turnen Wintergartengruppe Turnen

Gymnastikraum 1.
09:15 - 10:00 Uhr

Gymnastikraum 1.
09:15 - 10:00 Uhr

Gedachtnistraining A
Aktivierungraum 2

09:00 - 10:00 Uhr

D1 Wintergarten
09.30 -10.45 Uhr

Gymnastikraum 1
10:15 - 11:00 Uhr

Gymnastikraum 1
15:45 - 16:30 Uhr

Leitung: Simon Tan

Gymnastikraum 1
15:45 - 16:30 Uhr
Leitung: Aktivierung

l\oll Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung
R
G Teilnahme nach Absprache  |fallt aus
E mit Gruppenleitung
Kath. Gottesdienst Gedéchtnistraining B
i Festsaal Backgruppe Aktivierungraum 1
10:00 - 10:45 Uhr D1 Speisesaal 10:15 - 11:15 Uhr
Leitung: Walter Breitenmoser 09:30 - 10:45 Uhr Leitung: Aktivierung
Leitung: Aktivierung Teilnahme nach Absprache
mit Gruppenleitung
fallt aus
Kunstgruppe Kulturnachmittag WG Treff F1 / D1 Gestaltungsgruppe Wintergartengruppe
Aktivierungsraum 2 Festsaal Aktivierungsraum 1 Aktivierungraum 2 Wintergarten D1
14:00 - 15:30 Uhr 14:30 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr
N Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung
A Manner-Werkgruppe Teilnahme nach Absprache
C Teilnahme nach Absprache Konzert Aktivierungsraum 2 mit Gruppenleitung
H mit Gruppenleitung Folklore - Orchester 14:00 - 15:30 Uhr Handarbeitsgruppe
M Teilnahme nach Absprache  |Aktivierungraum 2
| Dividat Senso Balance & Bewegung 14:00 - 15:30 Uhr
T Gymnastikraum 2. Gymnastikraum 2 Leitung: Aktivierung
T 15:45 - 16:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr Teilnahme nach Absprache
A Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung mit Gruppenleitung
G Turnen Turnen
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Wochenplan Dorf 2 Aktivierung 1.0G Haus mitte  |Wintergarten D2 Festsaal
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kath. Gottesdienst Turnen Turnen Turnen Turnen

Festsaal
10:00 - 10:45 Uhr

Leitung: Walter Breitenmoser

Gymnastikraum 1.
09:15 - 10:00 Uhr

Leitung: Aktivierung

Gymnastikraum 1.
10:15 - 11:00 Uhr

Leitung: Aktivierung

Gymnastikraum 1.
09:15 - 10:00 Uhr

Leitung: Aktivierung

Gymnastikraum 1.
09:15 - 10:00 Uhr

Leitung: Aktivierung

15:45 - 16:30 Uhr
Leitung: Aktivierung

Gymnastikraum 2.
14:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Aktivierung
Teilnahme nach Absprache
mit Gruppenleitung

M
(0]
R
G Gedachtnistraining B
E Aktivierungsraum 1.
N WG-Treff 10:15 - 11:15 Uhr
Aktivierungsraum 1. Leitung: Aktivierung
10:00 - 11:00 Uhr
Leitung: Aktivierung Teilnahme nach Absprache
mit Gruppenleitung
Kunstgruppe Kulturnachmittag Abteilungsgruppe Backgruppe
Aktivierungsraum 2. Festsaal Speissaal Aktivierungsraum 1.
14:00 - 15:30 Uhr 14:30 - 15:30 Uhr 14:15 - 15:45 Uhr 14:15 - 15:45 Uhr
" Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung
A Teilnahme nach Absprache Werkgruppe Gestaltungsgruppe
c mit Gruppenleitung Konzert Aktivierungsraum 2 Aktivierungsraum 2.
H Prova Folklore-Orchestra [14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr
M Turnen Leitung: Aktivierung Leitung: Aktivierung
I Gymnastikraum 1. Interner Anlass
T 15:45 - 16:30 Uhr Teilnahme nach Absprache
T Leitung: Aktivierung Bewegung mit Gruppenleitung
A auf dem Dividat Senso
G Gymnastikraum 2. Balance & Bewegung Handarbeitgruppe

Aktivierungsraum 2.
14:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Aktivierung
Teilnahme nach Absprache
mit Gruppenleitung
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Wochenplan Dorf 3
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winterga.rtengfubpe

Montag

Wintergarten D3
14:15 - 15:30 Uhr
Leitung: Aktivierung

Wintergartengruppe
|Wintergarten D3
14:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Aktivierung

Mittwoch

Freitag
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